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Пояснювальна записка


В процесі навчання в школі дитина проходить через ті або інші кризові перехідні етапи, кожний з яких має свою специфіку, свої проблеми, що вимагають особливої уваги шкільного психолога. Одним з таких етапів є перехід з молодшої школи в середню.


Складність цього періоду обумовлена перш за все сукупністю тих змін, які відбуваються у внутрішньому світі дітей в цей період :

1. Дорослішають і розвиваються розумово, психічно і фізично самі діти.

Основний зміст розумового розвитку школярів  в цей період складає перебудова всієї пізнавальної сфери у зв'язку з розвитком теоретичного мислення ( мислення в поняттях ), а воно, у свою чергу, сприяє виникненню новоутворень молодшого шкільного віку, як довільність, внутрішній план дій, рефлексія ( розуміння самого себе). Недостатній рівень розвитку даних новоутворень може викликати труднощі в 5 класі.


В психічному розвитку учня до початку підліткового віку також відбуваються зміни : учбова діяльність втрачає своєю  ведуче значення . Але вона продовжує посідати значне місце в діяльності школяра, впливає на зміст і ступінь розвину тості особистісних структур. Перехід до навчання в середніх класах характеризується появою своєрідної  кризи мотивації, яка викликана зміною соціальної ситуації розвитку, зміною змісту внутрішньої позиції школяра. Переживання школярів, пов'язані з такими змінами, не завжди ними усвідомлюються, в результаті може виникнути психологічна незахищеність перед новим етапом розвитку під час переходу до навчання в середній ланці.


Внутрішній світ дитини стає більш складним і різноманітним.

2. Видозмінюються цілі, зміст і характер учбової діяльності, що обумовлено введенням нових предметів. Основним завданням на цьому етапі стає вже не процес формування головних умінь ( говорити, читати, писати), а організація сумісного і самостійного добування знань, проникнення в зв'язки і відносини між тими або іншими явищами дійсності. Природньо,  що за таких умов неможлива повна наступність змісту, методів і засобів навчання між 4 і 5 класом, що спричиняє за собою різного роду труднощі у дітей.

3. На місце першої вчительки приходять  нові вчителі, класний керівник – незнайомі до цього люди, що навіть на підсвідомому рівні не може не викликати внутрішньої напруги, стурбованості учаться.

4. Рівень сформованості колективу ще низький, тому вся робота по налагодженню товариських, дружніх взаємин  ще попереду.

5. Зростає кількість міжособистісних контактів дітей і вчителів, що вносить не тільки різноманітність, збагатив дітей, але і водночас й інтенсифікує, ускладнює процес пристосовування п’ятикласників. Саме тут процес пристосовування відбувається особливо важко . Встановлено, що навіть тоді, коли учню важко дається вивчення учбового матеріалу, але у нього добрі відносини з вчителем, то це знімає внутрішні бар'єри на шляху  його навчання. Протилежною є ситуація, коли учень не знаходить з вчителем  « спільної  мови » . В цьому випадку учбовий процес значно ускладнюється для учня й сприймається їм часто, як прикрість, якої він не може уникнути.


Потрібно звернути увагу ще і на зміну  стилю відносин в системі

 « вчитель – учитель». Річ у тому, що вчитель початкових класів, як правило, опікає своїх дітей, допомагає їм й піклується про них, що дозволяє говорити про 

« материнський » стилі відносин. Вчителі ж середніх класів, в основному, відносяться до учитися більш строго і вимогливо - « батьківський » стиль. Дитина, звикла в початковій школі до одного стилю відносин, важко і не без емоційних потрясінь переходить на інший. Безумовно, це впливає на ступінь складності переживання дитини.

6. Розширяється кількість предметів, що вивчаються, до того ж їх читають різні вчителі, кожний з яких прагне переконати дітей в тому, що його предмет 

« найважливіший і найкращий » Звичайно, дітям важко зорієнтуватися в подібній ситуації; у них починає формуватися виборче ставлення до предметів. В основі такої вибірковості часто лежить емоційна сторона відносин між вчителем і учнем, що також впливає на адаптацію до  5 класу .


Тому для попередження можливих негативних явищ на даному етапі розвитку особистості школяра збоку психолога проводиться спеціальна  корекційна робота.
Мета та завдання програми :

1. Формування у дітей позитивної Я – концепції та стійкої самооцінки, зниження рівня шкільної тривожності.

2. Формування стійкої учбової мотивації

3. Створення класного колективу через формування групової згуртованості та створення системи єдиних вимог.

4. підвищення рівня психологічної готовності до навчання, формування учбових навичок.

5. Засвоєння дітьми шкільних правил.

6. Формування адекватних форм поведінки в нових шкільних  ситуаціях.

7. Розвиток соціальних та комунікативних навичок, які необхідні для становлення між особистісних відносин один з одним. З новим вчителем та іншими співробітниками школи.

Характеристика основних етапів роботи :

На І етапі роботи основна увага приділяється формуванню групової згуртованості, навичок поведінки в нових шкільних ситуаціях.


На  ІІ етапі проводиться робота з основними проблемами, які виникають у п’ятикласників. Вирішується важлива задача прийняття правил школи та класу, впровадження норм взаємовідношень з однолітками в класі, вчителями.  Усвідомлення нових правил у дітей відбувається двома 

шляхами : з одного боку , формується сприйняття відносних рамок “ добре – погано”, щоб дитина не ставилася до правил як до категоричних вимог, а з іншого боку, до свідомості дітей доводиться значущість правил, формується відношення до них як до певної цінності. Важливішою задачею на цьому етапі є допомога дітям в усвідомленні вимог вчителя. Відповідно ми вирішуємо ще одну задачу  - сприяємо встановленню міжособистісних відносин з педагогами.
На цьому етапі необхідно допомогти молодшим підліткам відчути себе спроможними не тільки в спілкуванні, але і в діяльності навчання, тому можна виділити наступні напрями роботи: формування конструктивного ставлення до невдач, помилок; аналіз вже досягнутих успіхів.
На ІІІ етапі продовжується робота по усвідомленню дітьми вимог вчителів. Формується розуміння критеріїв оцінки усної або письмової роботи (правильність, акуратність, краса тощо), критеріїв відношення педагогів до правил поведінки в шкільному кабінеті, до правил ведення зошитів; освоюються способи роботи, сприяючі досягненню високих результатів. Таким чином, ми створюємо  умови не тільки для адаптації п'ятикласників до середньої школи, але також і для формування адекватної самооцінки і правильного ставлення до результатів діяльності іншої дитини. Окремо розв'язується задача орієнтування дитини на процес діяльності, а не на оцінку.
На цьому ж етапі починається робота по сприйняттю дітьми своїх негативних відчуттів. Тому окремої уваги заслуговують прийоми по зниженню напруги в шкільних ситуаціях; за допомогою цих прийомів діти опановують навиками релаксації і роботи з шкільними страхами.
На ІV етапі особлива увага надається формуванню деяких учбових навичок, пов'язаних із самоорганізацією і самоконтролем в учбовій діяльності, продовжується робота над розвитком комунікативних умінь, серед яких виділяються конструктивні способи поведінки в конфліктних шкільних ситуаціях. На цьому етапі ми використовуємо прийоми, що дозволяють працювати з шкільною тривожністю і зайвим хвилюванням, що виникає у дітей в різних ситуаціях на уроці.
На V етапі відбувається осмислення особистих цілей дітей на період навчання в 5 класі. Підводяться підсумки групової роботи.
Критеріями ефективності занять виступають: зниження рівня шкільної тривожності; підвищення групової згуртованості; позитивна динаміка емоційного розвитку дитини, що характеризується зростанням ступеня усвідомлення відчуттів; гармонізація образу "Я" (позитивна самооцінка); підвищення упевненості в собі і своїх можливостях; формування у дітей позитивного ставлення до школи, до вчителів і однокласників.
Методи і техніки, використовувані в програмі :

1.
 Ролеві ігри.   Розігрування різних ситуацій, пропонованих як етюди (наприклад, скривджений  і кривдник; вчитель і учень).
2. Дискусії. Обговорення питань, пов'язаних з  основною темою заняття.
3. Малюнкова арт-терапія. Завдання можуть бути  наочно-тематичні ("Я в школі", "Моє улюблене  заняття", "Мій найдобріший вчинок") і образнотематичні: зображення в  малюнку абстрактних  понять (у вигляді створених уявою дитини зображень - таких, як "Щастя". "Добро"), а також емоційних станів і відчуттів ("Радість", "Гнів",  "Образа").
4. Моделювання зразків поведінки. Оскільки  тривожність і страхи перед певними ситуаціями обумовлена відсутністю у молодшого підлітка адекватних способів поведінки, нами підібрані  ігри і вправи на зняття тривожності, на подолання шкільних страхів, які дозволяють подолати тривожність і розширити поведінковий репертуар дитини.
5. Метафоричні історії і притчі. 

Програма тренінгу розрахована на 16 занять по 2 академічні години на місяць. 

                                                          Заняття 1. 

   Тема : СТВОРЕННЯ ГРУПИ
Мета:  сформувати групу учасників;  сприяти створенню доброзичливої обстановки і атмосфери   підтримки в групі; з'ясувати очікування дітей; розвивати     уміння бачити ситуацію з різних  сторін, знаходити позитивні моменти в тому, що відбувається, конструктивно реагувати на шкільні проблеми.

Ресурси: невеликі листочки паперу для виготовлення  візиток;  фломастери; склянка, наполовину наповнений водою.

Х І Д              З А Н Я Т Т Я

1. Знайомство ( 5 хв)
Представтеся, коротко розповісте про цілі і особливості майбутніх занять.
 Вправа "Уявлення  імені"
Група сідає в коло. По черзі кожний учасник виходить в центр кола і називає своє ім'я, супроводжуючи його яким-небудь жестом або рухом. Решта учасників копіюють жест і інтонацію. Вправа закінчується, коли кожний з учасників представиться.
Уявлення імені в групі дітей молодшого підліткового віку звичайно проходить дуже захоплено і емоційно, тому після його завершення можна запропонувати дітям жваву, активну гру.
2. Розминка ( 5 хв)

Вправа "Якщо весело живеться, роби так"
Вся група сидить на стільцях по колу, хтось з учасників  задає який-небудь веселий рух 

( притупування, клацання язиком ), інші всі разом повторюють його, вимовляючи при цьому: "Якщо весело живеться, роби так". Вправа продовжується до тих пір, поки кожний не побуде ведучим. В кінці можна повторити всі дії по порядку, точно і ритмічно.
Не завжди виходить погоджено відтворювати дії кожного учасника, тому спочатку ведучий може подавать групі спеціальний знак, по якому діти почнуть повторювати рух. На подальших заняттях ця гра стає однією з любимих, і діти починають діяти все більш погоджено.
3. Робота по темі заняття (30 хв)
Ухвалення правил
Ведучий пропонує прийняти зведення правил. Правила повинні бути такими, щоб всім було:
1. Цікаво! Для цього необхідно бути активним, правдивим і уміти слухати кожного.
2. Комфортно! Забороняються образи, докори, звинувачення. А от увага до   позитивних  сторін кожного вітається і навіть заохочується.
3. Безпечно! Все, що відбувається на заняттях, -  для всіх, окрім нас, секрет.
4. Корисно! Виконуємо завдання сумлінно.
Ведучий говорить про добровільність участі в роботі групи. Якщо хто-небудь з учасників не схоче виконувати яку-небудь вправу, він може відмовитися.
Перед тим, як прийняти правила, потрібно обговорити їх з дітьми, а також продумати санкції за їхнє порушення. Санкції повинні відповідати провині і бути здійснимими, наприклад, порушив правило виходить за круг і пропускає наступну вправу. Діти можуть запропонувати свої правила, і якщо група погодиться, вони включаються в основний список.
Якщо діти згодні із запропонованими правилами, вони услід за ведучим урочисто приймають правила під аплодисменти групи. Після цього всі учасники заповнюють і прикріплюють до одягу свої іменні картки.
Вправа "Твоя школа така, який ти її бачиш"
Виконуючи цю вправу, кожна дитина дістає можливість виказати свою думку про школу і побачити позитивне в новій ситуації, навчитися конструктивно відноситися до шкільних проблем.
Скажіть наступне: "В житті нам постійно доводиться звикати до чогось нового. Цього року ви стали п'ятикласниками, дорослими і самостійними учнями середньої школи. Ви вже відчули, що навчання відрізняється від того, що було раніше: у вас з'явилося багато нових вчителів, нові предмети, нові однокласники. Напевно у вас виникли питання. Давайте поговоримо про те, що вам подобається в школі цього року, а що - ні".
Запишіть відповіді дітей на дошці. Бажано, щоб висловилася кожна дитина.

Відповіді можуть бути наступними :
· учитися стало складніше;
· невідомо куди йти, тому жахливо пізнати;

· різні вчителі;
· ніколи відпочити;
· свята проходять по - іншому, не так, як в початковій школі;
· багато домашніх завдань;
· сніданком і обідом ніхто не годує, кожний  сам в їдальні повинен   купляти собі їжу;
· з'явилася можливість прогулювати;
· можна "скаженіти" на перерві, ніхто за нами не стежить так, як в початковій школі.
Очевидно, що негативних висловів виявиться більше, ніж позитивних.
Які ж побажання виказують діти? Їм хотілося б, щоб:
· їхній класний керівник виявився таким же  дбайливим і уважним, як перша вчителька;
· кабінет був таким же затишним, як в початковій  школі;
· було багато   свят;
· трохи менше прикладів задавали;
· не ставили "2" за те, що не приніс на урок учбові обладнання.

Дискусія на тему заняття

1. Як ви думаєте, чи всі люди переживають однакові почуття по відношенню до школи?
2. Чому враження одних людей сильно відрізняються від вражень інших?
3. Як ви думаєте, які проблеми можуть виникнути у вас в п'ятому класі?
4. Про що ви хотіли б пізнати, що хотіли б обговорити за час наших занять?
Вправа "Порожній або повний"
Ведучий показує  дітям, що один і той же факт, одну й ту саму подію хтось може вважати доброю, позитивною, а хто навпаки - негативною. Люди різні, тому вони по-різному відносяться до того, що відбувається.
Ведучий: "Зараз я покажу вам склянку, яка  наповнена водою до середини. Одні люди скажуть, що вона наполовину порожяй, а інші - що наполовину повна. І те, і інше - правда, проте ці вислови виражають різне ставлення до того, що відбувається. Позитивне ставлення до фактів і людей краще, ніж критичне. Кожному з нас приємніше, коли в конкретній ситуації (навіть в наших помилках) люди бачать хоч щось позитивне. Хай виникають складнощі, але завжди можна знайти щось добре. Давайте спробуємо побачити позитивні сторони в новій ситуації навчання ".

Під час проведення даної вправи треба прагнути, щоб діти побачили щось позитивне у негативних проявах шкільного життя. Наприклад:

- У нас з'явилися нові вчителі, у них нові  вимоги, до них важко звикати.      Але цікаво, бо пізнаєш нових людей.
· Задають багато домашніх завдань. –  Але вчишся  бути більш організованим.

4. Ухвалення ритуалів вітання і прощання ( 5 хв)
Дітям пропонується  вибрати яке-небудь нескладне вітання, з якого буде починатися кожне заняття, і прощання, яким воно буде завершуватися.
Обговорення підсумків заняття

Обов'язково  треба обговорити відчуття учасників групи. Хай вони скажуть про те, що їм сподобалося, що здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені, які питання залишилися недозволеними.
5. Домашнє завдання ( 1 хв )
Постарайтеся знайти якомога більше позитивних сторін в новому шкільному житті.

6. Прощання ( 1 хв)
Заняття 2.

Тема  : ЗДРАСТУЙ, П'ЯТИЙ КЛАС!
Мета :дати можливість дітям ближче познайомитися друг з другом,  сприяти   формуванню  групової згуртованості; допомогти дітям прояснити свої цілі на якийсь час об  навчання в п'ятому класі.

Ресурси: таблички з відповідями      "так",      "ні",   "іноді"  (для вправи "Знайди того, хто...");

м'яч (для вправи "Гра з м'ячем");  бланки "Мої цілі" ( по кількості учасників ); бланки "Сонечко" - по кількості учасників.

Х І Д        З А Н Я Т Т Я

     1. Вітання ( 2 хв )
2. Розминка ( 5 хв)
Вправа "Прошепоти ім'я"

Психолог: "Всі ви стали учнями середньої школи. В класі з'явилися нові учні. Пропоную вам познайомитися ближче, краще пізнати один одного. Приберіть убік стільці, щоб в класі було достатньо вільного місця. Почніть бродити по класу... При цьому підходьте до різних дітей і шепчіть їм на вушко спочатку своє, а потім їхнє ім'я... Тепер зупинитеся, будь ласка. Коли по моїй команді ви знов почнете ходити по класу, прошепотіть іншому на вушко найприємніше, що трапилося з вами вчора. Почали!".
Вправа закінчується після того, як кожна дитина поспілкується зі всіма учасниками.
3. Робота по темі заняття ( 20 хв )
Вправа "Знайди того, хто..."

На стінах розвішані таблички з відповідями на різні ствердження.

Психолог: "Зараз я буду зачитувати різні твердження. Якщо ви погодитеся з почутим твердженням, то повинні будете підійти до таблички, на якій написана відповідь "так” і намальована веселе обличчя, якщо не погодитеся, - підійдете до таблички з відповіддю "ні" (на ній зображене сумне обличчя). Є ще третій варіант відповіді - "іноді, не завжди" (на табличці намальоване обличчя, що дивується), якщо вона підходить вам найбільше, то встаньте біля цієї таблички."

 Психолог зачитує наступні твердження:
-
Я люблю подорожувати.
-
Мій настрій схожий сьогодні на осінню теплу, сонячну днинку.
· Я регулярно чищу зуби.
· Я плачу, коли дивлюся сумні фільми.
· Я вірю в рівні права хлопчиків і дівчаток.
· Мені подобається слухати музику.
· Минулого місяця я прочитав нову книгу.
· Я граю на музичному інструменті.
· Я говорю на іноземній мові.
· Я – вчуся в 5 "А" класі.
· Я не люблю учитися.
· Я не люблю виконувати  домашні завдання.
· Я умію постояти за себе.
· Я - добрий (веселий).
· Я сподіваюся навести порядок в своєму столі.
· Мені тут подобається.
· У мене є друзі в класі.
Після кожного твердження  психолог залишає достатньо часу, щоб діти встигли переміститися до потрібної таблички, подивитися, хто відповів на питання так само, як вони, а хто - по-іншому. Питайте дітей, чому вони вибрали ту або іншу відповідь.
Вправа "Прощання з початковою школою"
В ході виконання цієї вправи діти пригадують приємні моменти навчання в початковій школі, свої успіхи і досягнення.
Психолог: "Сьогодні я пропоную пригадати все те, що яскраво запам'яталося вам в початковій школі. Що з минулого ви хотіли б "узяти з собою", щоб відчувати себе затишно і комфортно? Сядьте зручно, розслабтеся, закрийте очі, прислухайтеся до свого дихання.
Пригадай свій найперший день в школі: ти нарядний і красивий, в руках у тебе квіти, на душі радісно і трохи тривожно, але зате відчуваєш себе по-справжньому дорослим. Дзвенить перший дзвінок. Ти входиш в клас, в якому тобі належить учитися чотири роки. Що це за кабінет? Пригадай його в найдрібніших подробицях. Довкола новідіти - серед них твої майбутнім  друзі. Пригадай, як ти вибрав собі місце за партою, де в класі знаходилася твоя парта? Пригадай свій перший зошит і "Буквар" і, звичайно, першу похвалу, отриману від вчителя. Хто був першим другом, хто так часто допомагав тобі? Пригадай будь-яку ситуацію успіху за чотири роки навчання в початковій школі. Коли ти відчував себе упевнено, сміливо?.. Коли тобі було радісне, цікаво? Може, це було якесь свято, ранок, або похід, або справа, яка тобі вдалося виконати дуже добре? А може бути, мама після батьківських зборів похвалила тебе за успіхи, на відмінні оцінки. Що ти тоді відчував? Пригадав?
А зараз поступово повертайся назад. Ти знов тут, в нашому класі. Як тільки будеш готовий, розплющ очі...
Хто хоче поділитися з. нами своїми враженнями та спогадами ?".
Треба дати можливість висловитися кожній дитині, а потім сказати: "Запам'ятайте відчуття успіху і упевненості, радощі від навчання, все добре, що було в початковій школі, і хай ці відчуття допомагають вам учитися в п'ятому класі ".
Вправа "Гра з м'ячем"
Вправа сприяє проясненню особистої мотивації навчання в середній школі, усвідомленню своїх цілей.

Психолог пропонує дітям, передаючи м'яч один одному в довільному порядку, продовжити фразу: "Я хочу, щоб в п'ятому класі я...". Відповіді можуть бути самими різними.

Після виконання вправи роздайте дітям бланки "Мої цілі" . Їм пропонується написати на своєму листочку чотири головні бажання або цілі ("Я хочу..."), ураховуючи свої можливості. 

Психолог: "Перш ніж написати про свою ціль, хай кожний подумає про себе: "А що я можу зробити, щоб виконалося те, що я хочу...".
Бланки залишаються у дітей. В ході роботи групи, у міру досягнення своїх цілей, кожна дитина буде розфарбовувати веселку, зображену на бланку.
4. Обговорення підсумків заняття ( 10 хв )
Учасники скажуть про те, що їм сподобалося, що здивувало, обрадувало на занятті, які питання залишилися недозволеними.
5. Домашнє завдання ( 1 хв )
1.
Знайдіть свою фотографію, де ви зображені в  ранньому дитинстві.  Приклейте цю фотографію в серединку листа, в сонячний круг, вийде  "портрет в промінні сонця" (у крайньому разі, якщо діти не знайдуть фотографії, вони можуть намалювати "автопортрет"). Не показуйте фотографію до наступного заняття нікому з дітей свого класу. Задумка полягає в тому, що кожний з вас повинен буде вгадати того, хто   зображений на тому або іншому сонечку

Прощання ( 1 хв )
                                                             Заняття 3. 

Тема : ЗНАХОДИМО ДРУЗІВ
Мета: сприяти формуванню навичок взаємодії в групі; допомогти дітям усвідомити, які якості важливі в  дружбі; підвищити самооцінку дітей.
Ресурси : м'яч , портрети в промінні сонця" з фотографіями або  автопортретами дітей; плакати, на яких крупно написані прислів'я  і приказки про дружбу (для  оформлення приміщення).

Х І Д     З А Н Я Т Т Я

1. Вітання ( 2 хв )
2. Розминка  ( 5 хв )
Вправа "Що я кохаю робити"
Психолог: "В школі ми всі збираємося разом, тут нас чекають друзі, вчителі. Кожний з вас - цікава особистість, гідна пошани, кожний вносить власний внесок в наші відносини, в справи класу.
Передаючи м'яч один одному, назвіть своє ім'я і скажіть про те, що кожний з вас любить робити і що у вас добре виходить. Можна також сказати про те, чому ви могли  б навчити інших дітей ".
3. Робота по темі заняття  ( 15 хв )
Вправа "Знайди мене"

На дошці розвішані, принесені дітьми малюнки "сонечка" з фотографіями. Попросіть дітей визначити, хто є хто. Виберіть будь-яку фотографію, і хай кожний учасник дасть свій варіант відповіді. Після цього зображена на фотографії дитина називає себе. Потім по черзі покажіть інші фотографії. В кінці вправи діти підписують свої "сонечки". Обов'язково треба сказати добрі слова на адресу кожної дитини.
Вправа "Справжній друг"
Ця вправа допоможе дітям усвідомити, які якості цінуються в дружбі.
Психолог: "Кожна людина протягом свого життя знаходить і втрачає друзів. Дружба доставляє багато радості, але іноді вона може приносити страждання. Дружні відносини постійно міняються у міру того, як ростемо і міняємося ми самі, з'являються нові друзі, іноді зникають старі. Друзів не буває багато; хоча відносини можуть бути добрими і теплими зі всіма однокласниками, лише деяким ми довіряємо свої проблеми і переживання ".
Психолог просить кожну дитину, передаючи м'яч іншому, закінчити речення: "Друг - це той, хто...". На дошці виписуюються якості, які пропонують діти, і спитаєте, чому вони вважають важливими саме ці якості.
Попросіть охочих розповісти про свого справжнього друга, представити його групі, наприклад:
Привіт! Я б хотів познайомити вас з своїм другом - Світланою. Вона наша сусідка, і я знаю її дуже давно. Вона готує саме краще печиво в світі і запрошує мене в гості. Ми з нею багато розмовляємо, а ще ходимо разом гуляти. Вона дуже добра і весела.
4. Дискусія на тему заняття ( 20 хв )
1. Як ви думаєте, що важливіше всього в дружбі?
2. Якби твій кращий друг (подруга) сказав про те, що йому ( їй )  найбільше  в  тобі  подобається, як  ти  думаєш, що саме він сказав би?
3. А якби ця людина схотіла сказати про те, що йому не подобається в тобі, як ти думаєш, про що він сказав би?
4. Що заважає дружбі?
5.
Яким чином дружба може змінюватися залежно від часу, при різних обставинах?
6.
Якомога познайомитися з новими дітьми і  поліпшити відносини з давніми друзями?
Ця тема особливо актуальна для класів, де діти знаходяться в конкурентних відносинах (наприклад, для гімназичних класів, в які діти попадали в результаті жорсткого відбору). В таких випадках діти звичайно борються за увагу збоку вчителя, за оцінку. Суперництво один з одним, особливо в учбовій діяльності, приводить до образ, сварок, спалахів гніву. В таких класах потрібно надавати особливу увагу формуванню навиків взаємодії, розвитку здатності розуміти себе і іншого.
Вправа "Мій портрет в промінні сонця"
Ця вправа допоможе дітям навчитися приймати іншу людину і знаходити в ньому позитивні якості.
Попросіть дітей узяти свої "портрети в промінні сонця" і написати на двох-трьох  проміннячках сонечка свої чесноти і позитивні якості. Після цього попросите їх передати свої портрети сусіду зліва. Він, а потім і кожний подальший в крузі, повинна доповнити список добрих якостей зображеного на фотографії учня, записуючи ці якості на проміннячках, що залишилися.
Необхідно врахувати, що сильні сторони в іншій дитині діти знаходять швидко, іноді важче йде справа з пошуком власних чеснот. Буває, що діти пишуть щось образливе, в цьому випадку потрібно ще раз нагадати інструкцію і надати підтримку дитині, на портреті якої з'явився напис, що зачіпає. Оскільки діти пишуть поволі, потрібно відвести на виконання цієї вправи достатньо часу.
5. Обговорення підсумків заняття ( 5 хв )
Обговоріть дії і відчуття всієї групи. Хай учасники скажуть про те, що їм сподобалося, що здивувало, обрадувало на занятті.
6. Домашнє завдання ( 1 хв )
       1.
На протязі тижня спробуйте, скориставшись знаннями, отриманими  на цьому занятті,  знайти  нових друзів  і  поліпшити відносини  із  старими знайомими. 
2. Придумайте і напишіть на "портреті в промінні сонця" свій особистий девіз.
7. Прощання ( 1 хв )
Заняття   4.

Тема :     ПІЗНАЙ СВОЮ ШКОЛУ
  Мета : допомогти учням ознайомитися зі шкільними правилами і усвідомити особливості своєї поведінки в різних шкільних ситуаціях.
Ресурси:  
декілька великих листів ватману, фломастерів, маркерів.

Х І Д              З А Н Я Т Т Я
1. Вітання ( 2 хв )
2. Розминка ( 3 хв )
Вправа "Передай ритм по колу"
Ведучий плескає в долоні, задаючи певний ритм, діти послідовно передають цей ритм по колу.
3. Обговорення домашнього завдання ( 5 хв )
Вправа "Портрет групи"
Почніть заняття з обговорення домашнього завдання: хай охочі розповідять про те, як їм вдалося познайомитися з ким-небудь, потім виберіть назву групи і її девіз. Наприклад, команда "Сонце", з девізом: "Ясно, тепло, всім відмінно, добре!"
Обговоріть пропозиції дітей з приводу назви групи і постарайтеся допомогти їм прийти до згоди.
Після цього діти (за допомогою ведучого) пишуть назву і девіз групи на великому аркуші, а під ним розміщують свої "портрети в промінні сонця" з особистими девізами. (Ведучий може зробити це самостійно після уроку.) Повісьте "Портрет групи" на стіні класної кімнати. Хай він завжди знаходиться там під час занять.
4. Робота по темі заняття : ( 15 хв )
Вправа "Пізнай свою школу"
Вправа допоможе учням ознайомитися з правилами школи і усвідомити особливості своєї поведінки в різних шкільних ситуаціях.
Скажіть наступне: "Зараз ми виконаємо вправу, яка допоможе нам краще зрозуміти, які правила поведінки ухвалені в нашій школі. Я буду задавати вам питання, а ви, добре розміркувавши, відповідайте на них".
Ви можете пропонувати для обговорення будь-які ситуації, задавати будь-які питання, які допоможуть ввести певні правила і норми поведінки, ухвалені у вашій школі і актуальні для класу, з яким ви працюєте. Зразкові питання:
· Що я роблю, коли спізнююся в школу або на урок?
· Скільки разів потрібно спізнитися в школу, щоб попасти до директора?
· Як я можу бути покараний за спізнення?
· Якщо треба піти з занять на прийом до лікаря, з  ким мені домовитися про це?
-
Що мені робити, якщо я  погано себе відчую?

-
Я втратив підручник. Що мені робити?
· У мене пропала куртка з роздягальні. Що  мені робити?
· Що мені робити, якщо мені загрожує інший  учень?
· Як я можу попадати на зустріч з шкільним  психологом?
· Назвіть три основних правила поведінки під час зміни.
· Які речі не можна приносити в школу?
· Що таке "погана поведінка в школі"? Подумайте, за яку поведінку учня можуть вигнати  з школи.
5. Дискусія на тему заняття ( 10 хв )
В ході обговорення допоможіть дітям виділити оптимальні варіанти поведінки в різних ситуаціях. Поговоріть про різні види поведінки: упевненому, невпевненому, грубому, агресивному. Запропонуйте дітям розіграти деякі із запропонованих під час обговорення ситуацій. Важливо, щоб всі школярі прийняли участь в цьому.
Задайте дітям наступні питання:
1. Пригадайте, коли ви себе відчували упевнено або невпевнено в школі.  Чому вам запам'яталися ці ситуації? Що відчували в цих  ситуаціях люди, що знаходяться разом з вами?
2. Чи були ситуації, коли ви поводилися грубо,  можливо, навіть агресивно?
3. Які правила поведінки обов'язкові для  дотримання в школі?
Запишіть на дошці основні правила вашої школи.
Потрібно спеціально підготуватися до цього заняття, скласти попередній список правил і традицій школи після сумісного обговорення з адміністрацією і вчителями школи. Якщо ця тема ніколи раніше не обговорювалася, можна присвятити окреме заняття виробленню правил класу.
6.Обговорення підсумків заняття ( 5 хв )
Хай учасники розповідять про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж незадоволені, які питання залишилися недозволеними.
7.Домашнє завдання ( 1 хв )
Постежте за собою і оточуючими, постарайтеся відзначити, в чому виявляється упевненість, невпевненість, грубість. Подумайте, чи існують які-небудь відмінності в правилах початкової і середньої школи?
8.Прощання ( 1 хв )
Заняття 5.

Тема :  ЩО ДОПОМОЖЕ МЕНІ УЧИТИСЯ?
   Мета:  допомогти учасникам групи усвідомити правила роботи на уроці; сприяти формуванню учбових навиків; сприяти саморозкриттю дітей і розвитку емпатії.

Ресурси:  великі листи паперу (формат АЗ) — по кількості  учасників, кольорові олівці (для вправи "Намалюй свій настрій");
таблички з відповідями "так", "ні",  "іноді", плакат  з правилами (для вправи "Правила поведінки на  уроці").

Х І Д    З А Н Я Т Т Я
1. Вітання ( 2 хв )
2. Розминка ( 3 хв )
Вправа "Намалюй свій настрій"
Попросіть дітей подумати про себе і спробувати зрозуміти, який у них зараз настрій, а потім намалювати свій настрій на листі паперу. 
Для того щоб учасники могли виявити себе, запропонуйте їм прокоментувати свої малюнки. Група може  брати участь в обговоренні кожного малюнка, відповідаючи на наступні питання: "Який малюнок вам ближче за всього по настрою?"; "Що ви відчуваєте, дивлячись на цей малюнок?"
3. Обговорення домашнього завдання ( 5 хв )
Спитайте дітей про те, які нові правила з'явилися, із їхньої точки зору, в п'ятому класі. Які правила допомогли б поліпшити життя класу?
4. Робота по темі заняття ( 15 хв )
Вправа "Що допоможе мені учитися?"
Скажіть, що сьогодні ви всі разом спробуєте відповісти на питання "Що допоможе мені учитися?" Запропонуйте дітям для "голосування" (великий палець, піднятий вгору, означає "згоден", опущений вниз — "не згоден") наступні твердження:
· Я умію знаходити плюси навіть у важкій ситуації.
· Я точно знаю, що мені під силу.
· Я знаю, що вже умію робити, а чому мені ще треба  учитися.
· Я умію планувати свій час і бути організованим.

· Я знаю і прагну дотримувати шкільні правила.
· Я представляю, де і у кого можу отримати допомогу.
· Я умію уважно слухати в класі.
· Я знаю, що можу розраховувати на допомогу друга.
•
Я умію піклуватися про своє здоров'я.
Обговоріть, що з перерахованого діти вважають особливо важливим. Хай охочі розповідять про те, що ще допомагає їм в навчанні.
Вправа "Правила поведінки на уроці"
Ця вправа допоможе усвідомити, що зрозумілі і чіткі правила класу допоможуть ефективно учитися в школі.
Перед початком заняття повісьте на видне місце плакат з правилами, розмістити таблички з відповідями "так", "ні", "іноді" на різні стіни класної кімнати.
Скажіть наступне: "Пропоную вам ознайомитися з правилами, які допоможуть ефективно засвоювати шкільні знання. Їх усього три: "Будь підготовленим", "Працюй на уроці", "Поважай оточуючих". Зараз я поясню вам, що значать ці правила. Наприклад, я підготовлений, якщо сиджу па своєму місці, коли дзвенить дзвінок на урок; приношу все, що потрібно для уроку; встигаю зробити завдання в класі; виконую домашні завдання.
Я буду читати вам різні твердження, а ви повинні будете вирішити, згодні ви з ними, не згодні, або вони вірні тільки іноді. Ви вже знаєте, що кожній відповіді відповідає свій знак. Після того, як я прочитаю твердження, кожний з вас, оцінивши, як він поступає в різних шкільних ситуаціях, вибере відповідь і встане поряд із відповідним малюнком. Відповівши на ці питання, ви зможете самостійно визначити, наскільки добре вам вдається дотримувати правила".
1.
Будь підготовленим:
· я сиджу на своєму місці, коли дзвенить дзвінок на урок;
· я приношу все необхідне для уроку;
· я встигаю виконати завдання в класі;
· у мене немає проблем з виконанням домашньої роботи.
2.
Працюй на уроці:
· я уважно слухаю вчителі, відповідаю на питання на уроці;

· я працюю разом з класом;
· я добре виконую роботу в класі.
3.
Поважай оточуючих:
· я не розмовляю на сторонні теми на уроці;
· я дбайливо звертаюся з шкільним майном: не малюю на парті, не гойдаюся на стільці тощо

· я прислухаюся до думки оточуючих про себе;
· я не заважаю учитися іншим: не смикаю сусідку за кіску, не тичу олівцем в сусіда тощо.
5. Дискусія на тему заняття ( 15 хв )
Обговоріть з дітьми наступні питання:
· Які правила важко виконувати особисто вам? (Потрібно надати підтримку дітям, яким важко виконувати  багато правил.)
· Чи всі ці правила обов'язкові для виконання?

· Чи залежить необхідність виконання того або іншого правила від конкретного предмета?
· Як би змінилася обстановка в школі, якби всі  дотримували правила?
· Чи впливає виконання всіх шкільних вимог на  вашу упевненість або невпевненість? Як?
· Чи можна всі ці правила дотримувати постійно? Чому?

· Чому ви навчилися вже в початковій школі?
За наслідками двох останніх занять можна провести семінар з вчителями, на якому ще раз поговорити про те, як важливо виробити, по можливості, єдину систему вимог, чітко сформулювати для дітей основні вимоги до них і критерії оцінки їхньої роботи.
6. Обговорення підсумків заняття ( 5 хв )
Хай учасники скажуть про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені які почуття переживали, які питання залишилися недозволеними.
7. Домашнє завдання ( 1 хв )
Повчіться дотримувати правила, які ми обговорювали сьогодні, і подумайте над тим, які з них необхідні саме вам. Чи співпадають правила, діючі на різних уроках?
8. Прощання ( 1 хв )
Заняття 8

   Тема :   ЧИ ЛЕГКО БУТИ УЧНЕМ?
      Мета :  допомогти дітям усвідомити, які якості необхідні  доброму учню; сприяти розвитку уяви і навиків  спільної діяльності.
Ресурси: папір, кисті і фарби (гуаш або акварель) для кожної дитини (для вправи "Плями").

                                                     Х І Д    З А Н Я Т Т Я

1. Вітання ( 2 хв )
2. Обговорення домашнього завдання  ( 5 хв )
Попросіть дітей розповісти про основні правила роботи на уроках.
В ході обговорення часто з'ясовується, що різні вчителі вимагають дотримання різних правил. Наприклад, на уроці математики на усному рахунку треба обов'язково включатися в роботу одночасно, а для уроку російської мови потрібно заздалегіть, ще удома, записати в зошиті дату наступного дня. Постарайтеся, щоб діти зрозуміли значення дотримання тих або інших правил.
Про те, як важливо уміти раціонально планувати час, готуватися до роботи наперед, говориться в притчі про черевичника.
3.  Притча про черевичника ( 2 хв )
Одного дня старий черевичник виявив, що якщо увечері перед сном він виріже з шкіри заготівлі для взуття і розкладе Їх на столі, то вранці на столі будуть стояти черевики. Поки він спав, хтось виконував за нього частину роботи. І це траплялося тільки тоді, коли майстер увечері готував викрійки з шкіри для завтрашнього дня. Йому стало дуже цікаво, як же відбувається, що до ранку у нього вже є декілька пар готового взуття. І одного дня вночі він, як завжди, розклав заготівлі на столі і сховався. Коли годинники пробили північ, звідки не візьмися на столі з'явилися маленькі чоловічки — гноми, які швидко зшили з підготовлених шматочків нові черевики. На наступний ранок прийшов підмайстер і здивувався, що майстер встиг вже зробити стільки гарних черевиків. І тоді майстер сказав йому: "Вся справа в заготівлях. Зроби їх сьогодні, і завтра справи твої підуть краще". Говорять, що багато творчих людей користуються рецептом старого черевичника.
4. Робота по темі заняття ( 10 хв )

 Гра "Ідеальний учень"
Кожний учень сідає на спеціальний "стілець ідеального учня" і говорить про те, яким в його уявленні повинен бути ідеальний учень. Наприклад, він ніколи не робить помилок, виконує всі завдання на "відмінно"  тощо.
Випишіть всі пропоновані дітьми якості на дошку.
5. Дискусія на тему заняття ( 20 хв )
1. Як я відношуся до ролі ідеального учня?
2. Які є переваги у позиції ідеального учня?
3. Чи можна відповідати всім перерахованим вимогам до учня?
4. Що може трапитися, якщо людина занадто вимоглива   до себе?
5. Який буде результат, якщо учень, навпаки, несерйозно відноситься до вимог школи і чителів?
6. Для чого навчаюся я?
Важливо, щоб до кінця дискусії діти зрозуміли: ідеальних учнів не існує. Помиляються всі, і кожна людина має право на помилку. Але можна прагнути стати справжнім учнем, поліпшувати свої якості, залишаючись при цьому самим собою.
Прочитайте дітям уривок з повісті М. Вільяме "Вельветовий кролик".
· Що значить бутисправжнім? — спитав одного дня Кролик. — Це коли всередині тебе дзвенять всякі штуки, а збоку стримить ручка?
· То, з чого ти зроблений, не має значення — відповів  Шкіряний Кінь. — З тобою щось відбувається... Дитина  любить тебе довго-довго, не просто грає з тобою, а по-справжньому любить тебе, от тоді-то  ти і стаєш теперішнім часом. Але пам'ятай, це не відбувається відразу. На те, щоб  стати справжнім, може піти деколи дуже багато часу... Але  коли ти справжній, ти не зможеш бути неприємним або  нецікавим, хіба тільки для людей, які взагалі  нічого не розуміють.
Вправа "Незнайко"
Скажіть наступне: "В житті у всіх нас бувають вдалі дні та дні "так собі". В деяких ситуаціях ми відчуваємо себе упевнено, "на висоті", а в інших — ніяковіємо. Я пропоную вам гру, в якій ви вільно зможете відчути себе людиною, яка може чогось не знати. Хто хоче побути ним"? "Незнайко" на всі питання інших дітей повинен відповідати: Не знаю", підтверджуючи свою відповідь інтонацією, голосом, мімікою, жестом".
Це одна з найулюбленіших вправ дітей. В деяких групах бажання грати в "Незнайка" виникає і на наступних заняттях. В цьому випадку, особливо якщо в групі є гіпервідповідальні діти, гру можна кілька разів повторити.
Вправа "Плями"
Вправа виконується в парах. Один з дітей бере небагато фарби того кольору, який йому хочеться, і капає на аркуш паперу. Його партнер домальовував "пляму" до якого-небудь зображення. Потім учасники міняються ролями.
Ця вправа сприяє налагодженню взаємодії між дітьми, крім того, вона володіє деякою діагностичною цінністю. Агресивні і пригнічені діти часто вибирають фарби темних квітів. Вони "бачать" в "плямах" агресивні сюжети (бійку, страшне чудовисько тощо). До агресивної дитини корисно посадити спокійного. Останній буде брати для малюнків світлі фарби і бачити приємні, спокійні сюжети.
Діти, схильні до гніву, вибирають переважно чорну або червону фарбу. Діти із зниженим настроєм віддають перевагу ліловим і бузковим тонам. Сірі і коричневі тони вибираються дітьми напруженими, конфліктними. Проте нерідко неможливо прослідкувати чіткий зв'язок між вибраним кольором і психічним станом дитини, тому на основі малюнків не можна робити серйозних діагностичних висновків, можна говорити лише про загальні тенденції, які допоможуть вибрати вірний напрям роботи при більш глибокій діагностиці.
6. Обговорення підсумків заняття ( 5 хв )
Всі учасники говорять про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені, які почуття переживали, які питання залишилися недозволеними.
7. Домашнє завдання ( 1 хв )
Подумайте про те, які якості допомагають вам учитися і які якості ви хотіли б в собі розвинути.
8. Прощання ( 1 хв )
Заняття 9 - 10

Тема :  ЧОГО Я БОЮСЯ?
Мета :
навчити дітей розпізнавати свої шкільні страхи,  допомогти  знайти засоби     їхнього подолання; понизити шкільну тривожність.
Ресурси : таблички з відповідями "так", "ні", "іноді" (для вправи "Чого я боюся?");
   папір, кольорові олівці і фарби для кожної дитини (для вправ "На помилках учаться", "Малюємо  слово").

Х І Д   З А Н Я Т Т Я
1. Вітання ( 5 хв )
2.Розминка ( 3 хв )
Вправа "Якщо весело живеться, роби так"
(див. Заняття 1)
3. Робота по темі заняття  ( 40 хв )
Вправа "Чого я боюся?"
Розвісити таблички з відповідями "так", "ні", "іноді" на різні стіни кімнати. Запропонуйте дітям послухати твердження, які ви будете читати, подумати, вибрати відповідь і встати поряд із потрібною табличкою.
Прочитайте наступні твердження:
· Я хвилююся з приводу свого навчання.
· Я сильно нервую перед контрольною роботою і під час її виконання.
· У мене часто болить голова або живіт.
· Мені важко зосередитися.
· Мені важко ухвалювати рішення.
· Іноді мені трохи жахливо знайомитися з новими  людьми.
· Я відчуваю, що на мене тиснуть інші люди.
· Вночі я не завжди відпочиваю добре.
· Думаю, я дуже багато хвилююся.
· Дорослі дуже багато чого від мене чекають.
· Я боюся помилятися і програвати.
Спитайте дітей, чи схожі їхні проблеми. Чи багато хто відповідали на питання однаково?
Скажіть наступне: "Людині властиво турбуватися в ситуаціях, коли є якась невизначеність, наприклад, несподівана контрольна робота, або ви не виконали домашнє завдання і не знаєте, як до цього віднесеться вчитель.
Ви можете почати переживати невдачу наперед, ще навіть не віддаючи собі звіт в тому, що вас конкретно непокоїть. Чи бувають у вас такі ситуації, що ви вивчили вірш, але боїтеся, що не зможете розповісти його без помилки? Пригадайте такі випадки.
Хвилюватися перед контрольною роботою або перед відповіддю біля дошки — це нормально. Хвилювання допомагає нам зібратися, краще пригадати матеріал, але тільки в тому випадку, якщо воно не дуже сильне. Якщо ж ми дуже турбуємося, то, навпаки, іноді забуваємо навіть те, що знаємо добре. Можна навчитися справлятися зі своїм страхом, варто тільки схотіти. Для цього треба навчитися вірити в свої сили і не боятися робити помилку".
Вправа "На помилках учаться"

Ця вправа допоможе дітям усвідомити неминучість помилок і навчитися отримувати з них користь, понизивши таким чином страх перед помилками. Діти зможуть поговорити один з одним про те, як вони звичайно реагують на свої помилки.
Скажіть наступне: "Кожний з насробить помилки. Тільки таким чином ми можемо чомусь учитися. Кожний з вас знає, що він час від часу помиляється. Чи можете ви пригадати зараз яку-небудь свою велику помилку?
Деякі люди, зробивши помилку, влаштовують над собою строгий суд. Інші ж просто ще раз намагаються зробити те, що у них не вийшло. З кожним разом вони вивчаються і не роблять великих проблем з своїх невдач. А як ви реагуєте на свої помилки?
Відповідайте, будь ласка, на обидва питання. Якщо хочете, можете ще і намалювати невеликі ілюстрації до своєї розповіді.
Тепер об'єднаєтеся по двоє і обговорите, що ж ви думаєте із цього приводу.
А зараз візьміть новий аркуш паперу і напишіть на ньому дуже крупно: "Робити помилки — це нормально. На своїх помилках ми вивчаємося ". Прикрасьте свої листи, щоб вам було приємно на них дивитися. Потім ви можете узяти ці плакати собі додому на згадку.
Після завершення роботи задайте наступні питання:
· Чи переживаєш ти, коли скоюєш помилку?
· Чи намагаєшся ти знову і знову виконувати якусь  дію до тих пір, поки не навчишся її робити правильно?

· Хто радіє разом з тобою, коли у тебе щось виходить?

Вправа "Малюємо слово"
Ця незвичайна вправа допомагає ослабити негативні емоції і тривогу дітей.
Скажіть наступне: "Іноді одне ім'я, без реальної присутності людини, або назва предмета, якого ми боїмося, може викликати страх. При словах МАТЕМАТИКА і ВЧИТЕЛЬ у деяких школярів навіть удома опускаються руки і псуватиметься настрій. Таким чином слово, вимовлене вголос або про себе, знову і знову відтворює переживання минулого досвіду. Однейі те саме слово може викликати у різних людей різні відчуття.
Наприклад, я вимовляю слово "КОНТРОЛЬНА". Всі реагують на нього по-різному: Діма розцвітає, підбадьорюється, радіє, що точно знає тему і упевнений у відмінній оцінці, а Кирюша готовий вже щось придумати, щоб школу прогуляти, і сумно йому, і соромно, і тужливо, і спогадується, як засмучувалася мама через чергову його двійку.
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Що це слово значить для тебе? Які відчуття і спогади приходять ?
Які виникають асоціації?
Уяви собі це слово написаним на аркуші паперу. Як воно виглядає ?
Як звучить слово "КОНТРОЛЬНА"?
(Хай кожна дитина коротко відповість на ці питання.)
Сьогодні ми, як чарівники, навчимося заряджати слова чарівною силою, перетворювати їх на "магічні", змінювати своє ставлення до них.
Отже, почнемо.
1. Пропоную спершу визначити проблему, яка вас турбує.
2. Тепер складіть список слів, що відносяться до даної проблеми.
Продовжте пропозицію: "Достатньо мені почути слово..."
Яке це слово для вас? Яке слово примушує вас хвилюватися сильніше за всього?
3.
Кожний з вас буде працювати з своїм словом. Будь ласка, закрийте очі і уявіть, що це слово на  писане на папері...
Як воно виглядає? Його надруковано або написане від руки? Які по розміру букви? Вони кольорові? Звертайте увагу тільки на ті уявлення, які виникають у вас легко, ніби самі по собі. Ваше слово може навіяти враження, об яких я вас не спитаю. Звертайте увагу і на них також".
Задаючи дітям питання, дотримуйтеся наступного порядку:
Аналіз структури слова
Зорові особливості
Спосіб написання слова:
· друкарські букви або рукописні;
· якщо друкарські — тільки заголовні або і заголовні, і  рядкові;
· якщо рукописні — власний почерк або когось  іншого (якщо іншого, то чий);
· якщо почерк власний — нинішній або "більш  ранній" (наприклад, як в першому класі).
Характер зображення букв:
· зображені в кольорі;
· зроблені з чого-небудь (наприклад, висічені з каменя;  з підсвічуванням; виведені кремом на торті тощо ).
Розмір букв:
•
великі (як, наприклад, на рекламному щиті) або маленькі (як в книзі).

Колір букв:
•
кольорові або чорно-білі: якщо кольорові, то яким  кольором написані.
Фон:
· світлий: темний; кольоровий.
Особливості форми:
· букви гострі; округлі; жирні; "карлючки"  тощо
Особливості зображення:
· пряме; похиле; несиметричне (то так, то так)  і т. д.;
· нестандартні букви -- наприклад, одна з букв дуже велика (крива)тощо.
Де розміщені (відноситься до уявлення):
•
наді мною; переді мною; піді мною; збоку від мене.
 Звукові особливості

Чий голос вимовляє слово:
•
мій власний;
•
голос жінки; чоловік; дитини; чий конкретно;
· декілька голосів.
Гучність:
· голосно; тихо.
Висота тону:
· високий, середній або низький.
Акустичні особливості:
· наприклад, ефект "луни".
Темп:
· швидко; поволі.
Мелодія слів:
· розкотисто; монотонно; співучий.
Як вимовляється слово:

•
негативно: тужливо, загрозливо, по-військовому, тривожно;
•
позитивно: дружньо, бадьоро, радісно, багатообіцяюче 

Джерела звуку в просторі:
•
слово звучить позаду; спереду; зверху;
•
стереоефект.
Інші особливості
Матеріал, з яким зроблено слово:
· м'який або твердий;
· колеться або гладкий;
· теплий або холодний;
· легкий або важкий;
· яка поверхня?
Запах:
•
чи асоціюється зображення із запахом? Який це  запах?
Смак:
•
чи асоціюється зображення із смаком? Який це  смак?
4. Представили? Якщо ви хочете навчитися спокійно і упевнено реагувати на згадки про якусь подію, то вже саме СЛОВО, що позначає цю подію, повинне викликати у вас відчуття упевненості і спокою. Я хотіла б зробити так, щоб це слово викликало у вас гарний настрій.
Отже, тепер давайте в думках зобразимо СЛОВО по-іншому, щоб воно стало для нас приємним, привабливим.
· Як повинно бути написано СЛОВО?
· Як повинне воно звучати?
· Як ви повинні його відчувати?
· Які інші особливості є у цього слова?
· Прикрасьте ваше СЛОВО, хай воно стане "нешкідливим ".
· А зараз візьміть олівці, маркери, гуаш і намалюйте, як перетворюється СЛОВО".
Після закінчення роботи діти показують свої малюнки, діляться враженнями.
4. Обговорення підсумків зустрічі ( 15 хв )
Всі учасники висловлюються про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені, які почуття переживали, які питання залишилися недозволеними.
5Домашнє завдання ( 1 хв )
Щодня, наприклад, з 18.00 до18.30 перетворюйте СЛОВО, з яким працювали в класі (або інше), в магічне.
Прослідкуйте, чи змінилися в результаті "чаклунства" відчуття, пов'язані з цим словом, в кращу сторону.
6.Прощання ( 1 хв )
Заняття 11 – 12

Тема :   ЧИ ВАЖКО БУТИ СПРАВЖНІМ ВЧИТЕЛЕМ?
Мета : розширення і збагачення навиків спілкування з вчителями; формування  у дітей  правильного  ставлення  до оцінки, допомога в усвідомленні критеріїв оцінки; корекція мотивації уникнення невдачі в шкільних ситуаціях.
Ресурси: папір, олівці, картка із зображенням геометричних фігур для вправи "Слухаємо уважно"  (див. Додаток 7).

Х І Д    З А Н Я Т Т Я
1. Вітання ( 5 хв )
2. Обговорення домашнього завдання ( 5 хв )
Попросіть дітей розповісти про "магічне перетворення слова". 

3. Робота по темі заняття ( 30 хв )

Гра "Ідеальний вчитель"
Проводиться аналогічно грі "Ідеальний учень" (див. Заняття 6).

 Дискусія на тему заняття:
1. Чи важко бути СПРАВЖНІМ вчителем? Чому?
2. Як учні можуть допомогти вчителю?
Бажано знов поговорити з дітьми про те, "що значить бути справжнім" (це питання вони обговорювали на позаминулому занятті).

Вправа "Слухаємо уважно"
Вправа дасть дітям можливість відчути себе в ролі вчителя, навчитися слухати, задуматися над критеріями оцінки роботи.
Попросіть одного з учасників на якийсь час стати вчителем. Дайте йому картку із зображенням геометричних фігур (Додаток 7), не показуючи її нікому з групи. Оголосіть наступні правила:

· Інструкції вимовляються тільки один раз (оскільки  у нас мало часу на уроці). 
· У крайньому разі (якщо багато хто не розчули) "вчитель" може повторити інструкцію, але лише один раз.
· Ніхто не задає "вчителю" ніяких питань (будьте  уважні відразу).
· Не можна користуватися циркулем, лінійкою або подібними інструментами.
· "Вчитель" після закінчення роботи всім ставить оцінки.

Попросіть "вчителя" встати перед групою і голосно і чітко називати по одній фігурі або лінії. Наприклад: "Намалюйте квадрат зі сторонами по 2 см в середині аркуша"; "Намалюйте всередині квадрата круг тієї ж величини, що і квадрат".
Після того, як учасники закінчать роботу, а "вчитель" поставить всім "оцінку", обговоріть з ними наступні питання:
· Чи було вам важко виконати завдання?
· Чому ви намалювали різні малюнки, одержуючи однакові інструкції?
· Що заважало розумінню інструкції?

· Чи уважно ви слухали?
· Чи чітко слідували інструкції?
· Чи важко було зіграти роль вчителя? За що можна поставити "відмінно"?
· Чи справедливо оцінювалася робота?
· Як би ви самі оцінили свою роботу?
· Що допомагало або заважало виконати вправу добре?
Вправа "Інтерв'ю з вчителем"
Ця вправа допоможе учням і викладачам краще пізнати один одного.
Запропонуйте учням скласти питання для інтерв'ю (для кожного вчителя- 

предметника ). Поясніть, що ця вправа допоможе їм краще пізнати вчителів.
Вправа виконується в мікрогрупах або всім класом.
Перед тим, як підготувати питання для вчителів, діти беруть інтерв'ю у психолога. Важливо бути щирим і відповідати на всі питання.
Пропонуємо вашій увазі питання, задані психологу :
1. Як вас звуть?
2. Які у вас вимоги до учнів?
3. Що вам подобається в дітях?
4. Як ви відноситеся до різних учнів?
5. Чи подобається вам ваша професія?
6. Ви добра?
7. У вас є сім'я?
8. У вас є тварини?
9.
Як ви віднесетеся до того, що у вас в класі сорок чоловік і всі розлючені ?
10. Чи подобалося вам учитися в школі?
11. Якщо дитина боїться відповідати у дошки, що ви будете  робити?
12. Якщо учень не зробив домашнє завдання, то що йому  за це буде?
13. Як ви відноситеся до критики?
14. Чому ви вибрали цю професію?
15. Чи не здається вам, що ви вимагаєте від дітей дуже  багато чого?
16. Як ви віднесетеся до того, що вас виженуть з роботи (якщо діти вас не сприймають)?
17. Якщо учні прогулюють, що ви будете робити?
18. Якщо ви знаєте, що в класі є злодій, як ви вчините?
19. Хотіли б ви стати знаменитим педагогом?
20. Якщо учень на уроці не виконує завдання, що будете робити?
21. Якщо в класі відбудеться щось нехороше, то що  ви будете робити?
22. З вами траплялися погані випадки?
23. Що ви відчуєте, якщо дитина різко змінить  свою думку про вас?
24. Чи буває так, що удома з вами не розмовляють?
25. Ви коли-небудь залишалися в дурнях?
26. Ви палите?
Після цього можна узяти інтерв'ю у одного з вчителів, заздалегідь запросивши його на заняття.
Ця вправа викликає величезний інтерес і різні відчуття у викладачів. Наведемо вислови вчителів, які давали інтерв'ю дітям:

" Діти знають нас краще, ніж ми самі себе, вірніше, краще, ніж ми можемо щиро признатися перед самими собою".
"Діти шукають ідеального вчителя і відносяться до нього, як до надлюдини. Ним дуже важливо, щоб їхня думка враховувалася, вони прагнуть доброзичливих і довірчих відносин".
"Дітей частіше за всього і більше, ніж предмет, цікавить особистість вчителя".
П'ятикласники відкрито і сміливо задають прямі питання і чекають таких же відповідей.
4. Дискусія на тему заняття ( 20 хв )
1. Що нового ви дізналися про вчителя?
2. Чому здивувалися?
3. Що зацікавило вас?
4. Чи є щось спільне у вас з вчителем (однакові якості або, можливо, звички, мрії або ситуації  невдачі)?
5.Обговорення підсумків занять ( 20 хв )
Всі учасники висловлюються про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені, які почуття переживали, які питання залишилися недозволеними.
6. Домашнє завдання ( 1 хв )
1.
Напишіть  статтю  про  кого-небудь  з вчителів,  узявши у нього інтерв'ю (можна по одній статті на мікрогрупу, яка складала питання для цього вчителя).
Психологу потрібно домовитися зі всіма викладачами і продумати час проведення інтерв'ю. Це може бути, наприклад, класна година. Про підсумки інтерв'ю діти розказують на подальших зустрічах (важливо вислухати всіх авторів статі).

2.
Приготуйте і напишіть на листочку важливе для вас  питання, що стосується взаємин з вчителями або  однокласниками.
7. Прощання ( 1 хв )
Заняття 13-14.

Тема :  КОНФЛІКТ АБО ВЗАЄМОДІЯ?
   Мета : розвинути навики спілкування  та вирішення конфліктів; навчити дітей умінню вільно, не боячись несхвалення, виказувати свої гадки.
Ресурси : невелика  чаша,  глек  або  горщик,  плакат  із зображенням емоцій (наприклад, плакат "Що ти зараз  відчуваєш?" видавництва "Генезис"); м'яч (для вправи "Назви відчуття"); стіл, стільці, які-небудь призи, наприклад, дві ручки або шоколадки (для вправи "Конфлікт або взаємодія? "); плакат з "Правилами обговорення" (для вправи  "Як вирішити конфліктні ситуації").

Х І Д   З А Н Я Т Т Я
1.Вітання ( 5 хв )
2. Розминка ( 5 хв )
Вправа "Назви відчуття"
Передаючи м'яч один одному  по колу, назвіть відчуття: одне позитивне, інше — негативне.
3. Обговорення домашнього завдання ( 5 хв )
Запропонуйте охочим прочитати свої статті про вчителя, у якого вони брали інтерв'ю (не більше двох статі).
Потім скажіть наступне: "Удома кожний з вас повинен був написати питання, що цікавить, вас з приводу взаємин з вчителями і однокласниками. У мене на столі стоїть чаша. Покладіть в неї листочки з питаннями. Ця чаша, назвемо її "Чаша відчуттів", буде в моєму кабінеті постійно, і ви зможете на протязі тижня опускати в неї листочки з питаннями, які будуть і вас виникати. На наступних заняттях ми будемо брати навмання по 2-3 питання з чаші, щоб обговорити їх зі всією групою і знайти рішення проблеми".
3. Робота по темі заняття ( 5 хв )
Вправа "Конфлікт або взаємодія?"
Мета цієї вправи — продемонструвати дітям, що часто люди відносяться до життєвих ситуацій як до змагань, в яких є переможці і  ті, які програли.
Учасники розсаджуються парами за столами обличчям один до одного (як в армрестлінгу).
Скажіть наступне: "Ваша задача - за 30 секунд "укласти "руку партнера якомога більше разів. Як тільки його рука торкнеться столу, повертайтеся в початкове положення і починайте знову. Приз дістанеться тій парі, яка набере більш всього балів (1 торкання — 1 бал )".
Більшості пар доведеться боротися за кожний бал, але деякі учасники не будуть чинити ніякого опору тому, хто нахиляє їхню руку, а будуть самі допомагати в цьому партнеру.
Коли час, відведений на вправу, закінчиться, вручіть призи переможцям.
4. Дискусія на тему заняття ( 20 хв )
Обговоріть з дітьми відмінності між парами, які змагалися і які діяли спільно.
· Як ви думаєте, чому деякі пари змагалися, а деякі діяли разом?
· Часто і в реальному житті ми бачимо подібні ситуації як змагання — з переможцем та тим, хто програв , тоді як спільно можна досягти великих результатів. Пригадайте такі ситуації.
· Як люди домовляються, хто буде вирішувати, а хто —підкорятися  рішенням?
Вправа "Як розв’язати конфліктні ситуації"
Ця вправа допоможе учням навчитися грамотно і з користю розв’язувати конфліктні ситуації; зрозуміти, що завжди існують декілька варіантів поведінки в конфліктних ситуаціях.
Візьміть "Чашу відчуттів" і скажіть наступне: "Те, що у нас наколися питання з приводу взаємин — добре, хоча б тому, що ви про них не посоромилися написати. Не побоялися несхвалення, а ухвалили рішення розібратися в ситуації. Конфлікти — це частина нашого життя. Пропоную вам подумати про те, як ми поводимося в конфлікті. Змагаємося, змагаємося? Програємо? Які відчуття викликає у нас суперник? Ненавмисні конфлікти приводять до образ, втраті дружби, до спалахів гніву, відчуження. Тому важливо знати, як поводитися в конфліктних ситуаціях. Сьогодні ми будемо учитися вирішувати конфлікти.
Спершу давайте спробуємо разом подумати про те, як краще всього поступати в певній ситуації, щоб улагодити конфлікт. Я буду називати ситуацію, а ви — обговорювати її за наступними правилами ".
Правила обговорення
Розказуйте про будь-які ідеї, що приходять в голову. Не засуджуйте чужі ідеї.
Висуваючи свої ідеї, використовуйте і ті, які вже були названі. Пропонуйте якомога більше ідей.
З наступного списку ситуацій виберіть одну і запропонуйте учасникам обдумати всі можливі варіанти її розв'язання. Записуйте відповіді дітей на дошці, і після програвання ситуації обговорите варіанти, вибравши серед них прийнятні:
· Хтось дратує або обзиває тебе.
· Вчитель несправедливо звинувачує тебе в списуванні під час контрольної.
· Батьки на тиждень заборонили тобі ходити гуляти  з друзями за бійку з молодшим братом.
· під час уроків однокласник, що сидить за тобою,  постійно коле тебе в спину ручкою або кидає в тебе   гумку.
Після того,  як учні запропонують різні варіанти вирішення проблеми, обговоріть . які з них були найефективнішими.  Підкресліть  два найкращих.
4. Дискусія на тему заняття ( 20 хв )
Обговоріть наступні питання:
· В чому причини конфліктів?
· Якомога запобігти конфлікту?
· Що відчувають в ситуації конфлікту скривджений і кривдник?

· Яка поведінка допомагає з честю вийти з конфлікту або не припустити його  розгорання?

Хай діти по ролях розіграють конфліктні ситуації з "Чаші відчуттів", придумавши для них благополучний вихід.
5. Обговорення підсумків занять ( 10 хв )
Обговоріть дію, відчуття всієї групи. Всі учасники висловлюються про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, ніж задоволені, які відчуття випробовували і які питання залишилися недозволеними.
6. Домашнє завдання ( 1 хв )
1. Допишіть свої питання в "Чашу відчуттів". Намалюйте  відчуття, які виявляються під час конфліктів, свої  емоції, які вам не подобаються.  
2. Намалюйте ситуацію щастя і підготуйте розповідь  про неї. Малюнок може бути різним: можна змальовувати  конкретну ситуацію або просто розфарбувати листок, або
зобразити що-небудь незрозуміле. Головне, щоб він передавав настрій.
7. Прощання ( 1 хв )

Заняття 15-16.

Тема :  РОБОТА З НЕГАТИВНИМИ ПЕРЕЖИВАННЯМИ
Мета підвищення емоційної стійкості дітей; формування навиків ухвалення власних негативних емоцій; формування   уміння   адекватно   сприймати  образливі зауваження.
Ресурси: плакат із зображеннями емоцій; альбомні листи, кольорова воскова крейда або олівці, пов'язки на очі (для вправи "Знайомство  із закритими очима" і "Малюємо образу").
Х І Д    З А Н Я Т Т Я

1.Вітання ( 5 хв )
2. Обговорення домашнього завдання ( 10 хв )
Перемішайте малюнки і розкладіть їх так, щоб зручно було розглядати. Дуже часто відчуття щастя зв'язано у дітей з добрими оцінками, з успішністю в школі, перемогою в спортивних змаганнях, з виступом на сцені. Зверніть увагу дітей на те, (1) які малюнки зустрічаються частіше за всього, (2) ніж розрізняються малюнки (у кожного — своє переживання щастя). Вислухайте декілька розповідей дітей, а потім спитайте: "Хто найщасливіший з тих, кого ви знаєте? Що робить цю людину щасливою? Деякі люди рідко радіють, яка порада ви могли б їм дати?" Попросіть дітей навести приклад найщасливішого моменту в їхньому житті. Спитайте: "Що допомогло б вам бути щасливими? Як ви могли б допомогти оточуючим людям відчути себе щасливий?"
3. Робота по темі заняття ( 10 хв )
Вправа "Як реагувати на образливе зауваження?"
Обговоріть з дітьми, що таке образа, образливе слово. Наведіть приклади таких образ, пригадайте образливі ситуації, які ви самі пережили або спостерігали збоку. Спитайте дітей, що вони можуть сказати або зробити у відповідь на образливе зауваження. Запишіть на дошці варіанти відповідей. Попросіть дітей розіграти образливі ситуації, які вони пригадали, обговоріть можливі колії виходу з конфлікту. Потім можна розглянути 1-2 ситуацій з "Чаші відчуттів".
4. Дискусія на тему заняття ( 30 хв )
Обговоріть з дітьми наступні питання:
· Який із запропонованих варіантів відповідей характеризує людину як упевнену, невпевнену, агресивну?

· Що можна сказати про людей, які кривдять інших, що вони самі відчувають у цей момент?
· Як відноситися до кривдника?
· Як довго зберігаються образи?
· Чи  бувають "справедливі"  і  "несправедливі" образи?

•
Як виразити образу?
Вправа "Малюємо образу"
Попросіть дітей пригадати випадки, коли вони відчули сильну образу. Спитайте, коли це було, де, хто там був. Хай діти намалюють свою образу.
Обговоріть малюнки охочих. Чи є в них щось спільне?
Вправа на релаксацію
Виконайте разом з дітьми наступні дії: закрийте очі, зосередитися на своєму диханні, уявіть собі, що в руках у вас сильно затиснена в кулак образа, відчуйте напругу в кистях, напружте руки. Відчуйте напругу і в кисті, і у всій руці. Розкрийте кулак, розслабте м'язи, відпустіть образи, щоб вони впали і розсипалися на дрібні частини. Розслабте руку. Ваша образа зникла.
Вправа "Знайомство з закритими очима"
Скажіть наступне: "Зараз вам надається можливість пізнати щось нове один про одного незвичайним способом. Для цього потрібно розподілитися по парах, сісти на стільці, обернувшись обличчям один до одного, і закрити очі. Не можна розплющувати очі до тих пір, поки не почуєте дозвіл. Якщо вам важко тримати очі закритими, одягніть пов'язку на очі".
Коли група розподілиться по парах і кожна дитина закриє очі, перемішайте пари, обережно переміщаючи учасників до нового місця. Закінчивши переміщення, запропонуйте дітям витягнути руки вперед і знайти руки свого партнера, потім познайомитися руками (1 хв), посваритися (1 хв), помиритися (1 хв), подружитися (1 хв), підтримати один одного

 (1 хв).
Відразу після закінчення вправи діти малюють відчуття, які вони відчули.
Потім попросите дітей відповісти на питання:
•
Що ви відчували у момент знайомства?
· Що було найбільш приємне?

· Що вас здивувало?
· Що було легшим робити?
· Що не хотілося робити?
· Які відчуття викликали у вас дотики до рук партнера?
•
Що ви можете сказати про партнера?
Запропонуйте охочим розповісти про свої малюнки і постаратися вгадати, хто був їхнім партнером.
5. Обговорення підсумків зустрічі ( 10 хв )
Всі учасники висловлюються про те, що сподобалося, здивувало, обрадувало на занятті, що вийшло, чим задоволені, які відчуття відчули і які питання залишилися недозволеними.
6. Домашнє завдання ( 1 хв )
Принести бланки "Мої цілі", які заповнювали на другому занятті.
7. Прощання ( 1 хв )

Заняття 17.

      Тема : СТАВИМО ЦІЛІ

Мета : допомогти дітям в усвідомленні особистих цілей на період навчання в п'ятому класі; підвести підсумки роботи групи.
Ресурси : зображення символа "Інь-Ян" (див. Додаток 8) (для вправи "Інь і Ян"); м'яч (для вправи "Ставимо цілі"); невеликі листи паперу по кількості учасників тренінгу на кожну дитину (для вправи "Доброзичливе послання"); бланки "Мої цілі", заповнені дітьми на занятті 2; 
великі листи ватману (4-5).

                                                              Х ІД    З А В Д А Н Н Я

1. Вітання  ( 10 хв )
Вправу "Визнач, наскільки ти віриш в себе, в свої сили?"
Прочитайте дітям наступні твердження і попросіть оцінити їх. Якщо твердження вірне, то діти повинні підняти великий палець вгору, якщо ж твердження не підходить, палець потрібно опустити вниз.
Твердження:
· Звичайно і вранці, і увечері я у хорошому настрої.
· Мені подобається моє відображення в дзеркалі.
· Я дуже люблю школу.
· В моєму житті багато доброго.
· Я — оптиміст (оптиміст).
· Я можу посміятися над своїми помилками.
· В моєму житті майже нічого не треба змінювати в кращу

сторону.

· Я — цікава особистість.
· Мені подобаються ті зміни, які відбулися зі мною.

· Я добрий і люблячий.
· Мої друзі цінують мою думку.
· Я задоволений собою.
· Я не боюся виражати свої почуття.
· У мене цікаве і веселе життя.

Скажіть наступне: "Якщо ти погодився з більшістю тверджень, значить, ти цілком упевнений в своїх силах і багато що можеш зробити самостійно. Якщо ж більше було таких, з якими ти не згоден, не засмучуйся, у тебе ще все попереду!"
2. Робота по темі заняття ( 20 хв )
Вправа "Інь і Ян"
Вправа допомагає дітям усвідомити і прийняти свої чесноти і недоліки.
Скажіть наступне: "Інь і Ян — це стародавній китайський символ, що позначає протилежності: чорне і біле, погане і добре, небезпеку і успіх. В кожній ситуації, в кожній події, в кожній людині є свої чесноти і недоліки, "плюси" і "мінуси". Подумайте про дві-трьох  свої позитивні і негативні якості. Хай кожний намалює символ Інь-Ян на аркуші паперу і запиши свої чесноти (в тій частині , де коштує знак "+") і недоліки (в тій частині, де коштує

 знак "-")".
Обов'язково намалюйте свій символ Інь-Ян і покажіть його дітям. Повісьте малюнки групи на стенд, якщо діти не будуть заперечувати.
Діти чудово знають свої слабкі сторони, але не завжди готові говорити про них. Цей варіант вправи краще запропонувати на останніх заняттях, коли у дітей вже сформовано відчуття довір'я один до одного.
Якщо ви відчуваєте, що діти ще не дуже готові обговорювати свої чесноти і недоліки, можна запропонувати їм один з варіантів групового виконання цієї вправи: попросіть дівчаток написати позитивні твердження про хлопчиків свого класу і навпаки.

Звичайно дівчатка більш щедрі на компліменти, а хлопчики більш одностайні в своїй думці. Дана вправа виконується дітьми з величезним задоволенням.
Вправа "Ставимо цілі"
Ця вправа сприяє усвідомленню результатів тренінгу, постановці нових цілей.
Попросіть дітей передавати друг другові м'яч, завершуючи при цьому наступні пропозиції:
· Я хочу краще...
· Я хочу пізнати...
· Щоб краще про себе піклуватися, я можу...
· Щоб краще ладнати з іншими, я можу...
· В школі я хочу...
· В школі я можу...
· Удома я хочу...
Попросіть дітей покласти перед собою бланки "Мої цілі", на яких вони записували свої цілі на початку тренінгу. Обговоріть, яких результатів вдалося добитися за час занять, яких цілей вдалося досягти. Хай вони допишуть нові цілі.
Зберіть малюнки. Через місяць (на класній годині або занятті психологічної групи) їх можна знов роздати дітям, щоб дізнатися, що змінилося, які кроки були зроблені для досягнення цілей.
Завершується робота колективним малюванням в мікрогрупах по 3-4 чоловіки. Кожній мікрогрупі  видається по одному аркушу ватману. Запропонуйте тему сумісного малюнка (наприклад, "світ, у якому хотілося б жити" , "Школа, в якій хотілося б учитися" ).
Вправа "Доброзичливе послання"
Попросіть дітей написати доброзичливе послання кожному учню в групі. Уточніть, що це послання може містити комплімент, яке-небудь побажання або подяку. Попросіть дітей пригадати про їхню взаємодію один з одним на ваших заняттях, пригадати приємні моменти спілкування.
3.Обговорення підсумків тренінгу ( 10 хв )
Зверніть увагу дітей на ті знання і уміння, які вони придбали за час тренінгу. Бажане кожного учасника нагородити грамотою за ті або інші досягнення.
3. Прощання ( 3 хв )
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